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ЖАЛ 2 Feo 


我 是 一 个 建筑 师 。 


在 做 设计 时 我 会 把 住户 的 愉悦 感 和 舒适 感 放 在 第 一 位 。 

我 认为 设计 关乎 心灵 ， 通 过 用 心 的 设计 ， 让 人 们 感受 到 家 带 来 的 
愉悦 和 和 舒适 。 

我 的 家 也 是 由 我 设计 的 。 

接 下 来 我 会 聊 聊 我 家 的 构造 和 环境 ， 还 有 日 第 使 用 的 物品 和 工具 


等 等 。 如 果 可 以 让 诸位 感受 到 我 的 舒适 生活 ， 哪 怕 只 有 一 点 点 ， 我 也 
心满意足 了 。 


为 了 让 大 家 尽情 地 想象 这 种 舒适 感 ， 我 将 家 的 场景 做 成 了 填 色 绘 
本 。 


请 用 心 和 身 共同 去 感受 ， 试 着 涂 上 你 心目 中 最 适宜 的 色彩 ， 看 一 
座 房子 ， 如 何 一 步 步 变 成 一 个 家 。 


ШІН ANY DIR 
这 是 我 和 家 人 共同 生活 了 30 年 的 家 。 
ЕЕ ЕТІ 


那些 熟悉 的 人 、 熟 悉 的 景物 ， 共 同 营造 了 这 个 街区 的 美好 和 山 
静 。 
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1. 作者 的 房屋 建造 于 1974 年 。 一 一 译 者 注 


房子 的 模样 


我 家 毗邻 十 字 路 口 。 





建造 在 十 字 路 口 的 住宅 相对 显眼 ， 在 给 人 指 路 时 也 常常 作为 路 
标 。 


因此 ， 在 设计 我 家 的 房子 时 ， 我 故意 把 房子 错 后 了 一 点 儿 ， 在 房 
子 周 围 各 留 出 几 个 三 角形 的 空地 。 在 面向 十 字 路 口 的 三 角 区 ， 我 们 种 
ТУ М. 








这 标 样 树 长 得 非常 高 大 ， 后 来 成 了 街区 的 地 标 。 


时 而 有 小 学 生 们 绕道 进来 从 树 下 走 过 ， 时 而 有 年 长 者 在 树 荫 下 小 
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双重 环绕 

























































































































































































































































































































































































































































































































































































在 介绍 我 家 之 前 ， 先 说 明 一 下 房子 的 构造 。 
中 呈 四 方形 ， 以 它 为 中 心 形 成 了 一 个 回 字 形 的 双 层 环绕 


回 字 中 心 的 内 环 是 边 长 为 3. 6 米 的 正方 形 。 


这 双重 环绕 的 回 字 形 巧妙 地 连接 和 分 隔 开 了 内 部 和 外 部 ， 由 内 到 
外 串 连 起 我 们 生活 的 各 个 场所 。 
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Je the В ря ЧЕН УА EG J MENS 








和 一 层 不 同 的 是 ， 二 层 房屋 外 立 面 不 是 由 混凝土 建造 的 ， 而 是 采 
用 了 木材 和 玻璃 。 


房子 内 部 和 庭院 的 风景 完美 结合 ， 宽 敞 明 完 ， 融 为 一 体 。 





这 是 外 面 ， 还 是 里 面 ? 
那么 ， 就 请 进入 我 的 家 吧 ， 


这 里 便 是 开 在 回 字 形 墙壁 外 环 上 的 入 户 门 。 走 进 坪 口 ， 拾 级 而 
上 ， 便 算是 进入 我 家 。 


通 往 玄关 的 小 路 和 三 角形 的 院子 相连 ， 是 内 外 感 模糊 的 空间 。 























ZAIN SOA IEA. 


PA na PY DA i У Е TS E, FE TI IN tB AY DRE — 
下 ， 还 可 以 跟 街 坊 邻 居 们 在 此 闲谈 。 我 喜欢 取 来 报纸 ， 就 着 清晨 的 阳 
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住宅 形象 的 一 部 分 ， 是 最 重要 的 门面 。 
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打开 玄关 的 门 ， 便 是 一 个 挑 高 的 天 井 ， 自 然 光 线 可 从 楼 上 的 窗户 
照射 进来 。 













۱2 
i 


ШІ 


Wi, 









































رل 
= 

== — 7 7 ۳ VN 

/ 4 1 | \ 





从 玄关 问 起 居室 望 去 ， 左 手边 的 一 堵 水 泥 墙 便 是 划分 屋 里 屋外 的 


ра. 


青 体 一 直 向 上 建造 到 了 和 二 层 扶手 等 高 的 地 方 ， 这 里 也 形成 了 一 
小 块 挑 高 的 天 井 。 








家 的 大 心地 


和 家 里 的 挑 高 空间 相连 ， 位 于 双重 环绕 内 环 的 四 方形 空间 ， 即 为 
我 们 家 的 核心 区 。 这 里 便 是 我 们 一 家 人 心灵 依托 之 所 ， 即 我 家 的 居心 
地 。 


这 是 从 上 面 俯 膨 核心 区 的 项 视图 ， 整 体 构图 近似 曼 陀 罗 图 和 案 的 形 
状 。 
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感受 到 杀 情 的 纽 市 


这 是 从 家 的 核心 区 向 东 侧 看 过 去 的 景象 。 内 环 的 墙 上 是 开放 的 大 
AREA, ЗЕНОН ЖА. 
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取代 挂 轴 的 是 一 大 幅 油 画作 品 。 这 幅 画 是 妻子 的 画家 父亲 绘制 
的 。 在 家 的 核心 区 放置 来 自家 人 的 珍 吐 馈赠 ， 可 以 让 人 感受 到 与 家 人 
的 紧密 窑 绊 ， 居 室 空 间 也 变 得 亲切 起 来 ， 让 人 感到 放松 、 温 暧 ， 有 归 
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的 窗户 透 过 来 的 光线 ， 会 随 着 太阳 的 运行 时 刻 不 停 地 变化 ， 这 样 的 风 
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士 间 ， 屋 内 的 土地 或 用 土 做 表面 的 空间 。 日 本 从 前 的 房子 ， 厨 房 或 阳台 的 区 域 ， 经 
常 不 铺 杨 杨 米 ， 而 是 直接 把 地 上 的 土 硬 实 ， 这 种 叫 作 土 间 。 作 者 在 这 里 想 要 表达 的 是 ， 
在 屋 里 但 又 像 是 屋外 的 空间 ， 并 非 地 面 真 的 是 泥土 。 事 实 上 他 说 的 区 域 是 铺 的 地 砖 。 
一 一 译 者 注 

































































家 人 团聚 的 生活 中 心 
这 里 是 我 们 一 家 人 生活 的 中 心 场所 。 
Z e EK ЕЕ, Ж. HEBE MI 
KELEKELE (ELE TAO DONA TAME, № 
体会 有 开阔 感 。 
而 头顶 上 挑 空 的 天 花 板 一 直 连 到 二 层 ， 所 以 完全 没有 压抑 的 感 


ek 


作为 全 家 人 的 心灵 依托 之 所 ， 待 在 这 里 ， 被 包围 、 被 守护 的 安心 
感 便 会 油 然而 生 。 
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我 给 它 命 名 为 “半岛 型 厨房 ”。 半 岛 的 一 边 是 靠 增 设置 的 料理 和 
操作 台 ， 从 中 间 像 半岛 一 样 延展 出 来 的 副 台 由 水 槽 和 电磁 护 组 成 ， 为 
了 方便 做 成 高 低 错 落 的 格局 。 








这 样 设计 有 两 个 目的 ， 第 一 是 无 论 是 站 着 还 是 坐 下 都 可 以 操作 ; 
第 二 是 这 样 的 设计 让 你 能 边 者 边 吃 ， 非 常 方 便 。 





餐 后 也 可 以 直接 坐 着 收拾 ， 效 率 极 高 。 








边 者 边 吃 这 种 形式 和 之 前 的 就 餐 方式 完全 不 同 ， 我 对 这 样 的 新 形 
жан REH. 
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1. 作者 的 太太 去 世 后 ， 作 者 才 做 了 这 样 的 改变 ， 谓 之 懒汉 厨房 。 一 一 译 者 注 
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在 我 们 的 日 常生 活 中 ， 饮 食 文化 占据 了 很 大 一 部 分 。 





饮食 是 我 们 每 日 生活 的 根本 ， 所 以 跟 饮 食 相 关 的 各 种 工具 和 器 物 
也 是 非常 重要 的 。 使 用 可 心 的 厨具 做 出 来 的 饭菜 ， 吃 的 时 候 也 会 更 且 
Zo 





我 相信 每 一 件 工 具 都 有 它们 独特 的 故事 。 
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虽然 天 花 板 低 会 有 少许 压迫 感 ， 不 过 同时 也 会 有 被 包 右 住 的 安全 
Ж. 
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Ждите, LALALA 





靠 窗 是 一 组 手工 制作 的 连 体 沙发 。 开 着 窗户 躺 在 沙发 上 ， 近 处 的 
枝 权 上 小 鸟 在 吸着 虫子 ， 让 人 打 心 底 感到 舒服 和 放松 。 有 时 候 我 还 会 
挂 起 吊 床 ， 在 这 里 悠闲 地 睡 个 午觉 。 


让 生活 充满 趣味 的 所 在 


地 上 铺 着 红色 陶土 地 砖 的 这 个 区 域 位 于 核心 区 的 南边 ， 跟 庭院 相 
连 的 中 间 。 虽 然 属于 双重 环绕 的 外 环 内 环 之 间 ， 但 这 里 的 外 墙 开 口 处 
却 没有 安 窗 户 。 这 样 的 空间 被 叫 作 半 户 外 空间 。 








我 很 喜欢 周末 的 早上 在 这 里 一 边 喝 咖 啡 一 边 读 报纸 。 和 家 人 或 朋 
友 们 在 院子 里 烧烤 时 ， 如 果 突 然 下 起 雨 的 话 ， 可 以 马上 转移 到 这 儿 ， 
真 的 是 很 实用 。 
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为 了 更 好 地 享受 生活 的 乐趣 ， 我 特别 设计 了 让 风 吹 进来 的 内 部 空 
H. 
这 便 是 像 日 本 老 宅 子 的 缘 廊 这 样 的 场所 。 
我 小 时 候 ， 日 本 的 住宅 基本 都 带 外 部 缘 廊 。 


人 们 在 缘 亡 上 晒 太 阳 、 晒 被 子 、 读 书 、 放 烟花 、 和 街坊 邻居 拉 家 
常 、 在 夏 日 的 夜晚 乘凉 等 等 ， 留 下 很 多 美好 的 回忆 。 
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也 随 之 消失 了 。 





想 要 找 回 这 份 您 采 ， 我 认为 移 把 缘 廊 找 回来 是 很 重要 的 一 步 。 
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FE н 
二 层 基本 是 开放 式 的 。 
我 曾经 梦 到 自己 住 在 高 高 的 绿 树 梢 上 ， 像 鸟 儿 一 样 在 梨 穴 里 生 


从 我 家 的 二 层 ， 可 以 看 到 外 面 的 目 然 景观 。 


校 索 叶 戊 的 树木 蔡 我 们 遮挡 住 了 来 自 外 部 的 视线 。 我 们 可 以 看 见 
外 面 ， 外 面 却 看 不 到 屋 里 的 样子 。 


这 样 即使 玻璃 的 面积 很 大 ， 我 们 也 很 有 安全 感 。 


从 台阶 上 回 望 ， 视 野 非 常 开阔 。 站 在 像 桥 一 样 的 二 层 走廊 边 上 ， 
也 能 感受 到 楼 下 的 氛围 。 
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没有 封闭 房间 的 生活 
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面向 南 侧 明亮 的 庭院 而 设 的 角落 是 儿童 区 。 这 座 房子 建造 之 初 ， 
我 家 孩子 还 是 个 小 学 生 ， 不 需要 自己 的 房间 。 后 来 升 上 中 学 后 希望 有 
独立 房间 时 ， 原 本 想 改造 却 又 最 终 作罢 。 最 后 这 里 维持 原样 ， 我 的 书 
斋 人 也 被 孩子 给 据 为 已 用 了 。 
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依 ， 从 效果 来 说 我 觉得 这 样 的 模式 很 不 错 。 孩 子 长 大 后 离开 了 家 ， 现 
在 这 些 地 方 义 都 归 我 了 。 


1. 书斋 也 不 是 一 个 单独 的 房间 。 一 一 译 者 注 


广阔 的 视野 市 来 身心 的 舒展 
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这 里 是 我 在 家 办 公 的 地 方 。 
我 在 这 张 桌子 上 画 草稿 、 写 书稿 、 构 思 方 案 、 阅 读 资料 …… 





我 要 的 办 公 空 间 是 可 以 激发 想象 力 、 提 高 创造 力 的 场所 。 





所 以 我 把 果子 布置 在 这 个 三 面 环 窗 的 区 域 的 正中 间 。 果 子 束 是 中 
心 点 。 
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不 可 思议 的 是 ， 通 过 这 样 的 布置 我 感受 到 这 里 充满 了 正 能 量 。 
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这 个 房间 是 整个 二 层 的 中 心 。 


用 混凝土 墙 建 的 这 个 房间 ， 和 外 面 三 个 台阶 下 的 地 面 的 高 度 差 是 
TER, J> TA FE BEAR о 





吴 体 感受 痢 这 个 高 度 走 上 人 台阶， 油 然而 生 一 种 感觉: 里 面 是 特别 
的 空间 。 更 何况 这 是 被 家 的 内 增 围 绕 起 来 的 封闭 房间 ， 更 会 让 人 涌 起 
强烈 的 别 样 感受 。 





我 在 这 间 屋 子 里 面 睡觉 、 听 音乐 、 弹 码 乐 费 。 从 门窗 处 投射 过 来 
的 光影 在 白 墙 上 不 断 变 化 。 
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以 打动 人 心 。 


mia (MOH) 的 椅子 
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峙 一 把 椅子 。 
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看 看 我 家 的 立体 图 


最 显著 的 特征 便 是 在 家 的 核心 区 有 用 混凝土 砌 的 像 谷 仓 一 样 的 四 
Fk, ПЕНИЯ ۳ El KER 





Sb All Н EE AMI JA EP КІШ, Ba gd EEE wi H 
木头 建造 的 屋顶 。 





通过 这 样 的 环绕 和 履 兰 ， 实 现 了 两 种 不 同 的 房屋 类 型 的 合体 。 















































怎样 才能 把 家 变 得 更 宜 居 呢 ? 


下 怎样 才能 让 家 变 得 更 加 舒适 。 家 ， 
， 不 等 于 各 华 的 装潢 、 名 贵 的 家 具 ， 住 得 舒适 раан. 











环绕 的 空间 ”日 既是 内 部 叉 是 外 部 的 空间 








@ 开 放 的 空间 @ 既 是 外 部 又 是 内 部 的 空间 
@ 天 人 花 板 很 高 的 空间 О WASH) ІН) 
天花板 很 低 的 空间 ”和 置 瞳 的 空间 
核心 区 的 空间 ”日 坚 人 硬 的 空间 
内 外 之 间 的 空间 ОЗ Н [н] 
昌 用 大 大 的 开口 连接 的 空间 ”人 @ 纵 同 连 接 的 空间 


接 的 空间 


连 
@ 用 狭小 的 开 孔 连接 的 空间 ОЖ 


@ 有 高 低 差 的 相连 空间 O5 HB [a 





家 里 具备 了 如 上 所 述 的 各 种 场所 ， 可 以 根据 目 己 当时 的 想法 和 需 
要 ， 选 择 适合 的 空间 。 要 想 让 生活 充满 情趣 ， 创 造 出 各 种 各 样 不 同 的 
场所 和 空间 是 很 重要 的 一 点 。 


即便 是 很 小 的 家 ， 只 要 用 心 构思 设计 ， 也 能 搭建 出 富有 变化 的 宜 
大 之 所 。 
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喘 体感 到 舒适 吗 ? 


想 要 吝 受 生活 的 乐趣 ， 首 先 要 有 健康 的 映 体 。 


即便 创造 了 舒适 的 场所 和 空间 ， 如 果 里 体 不 能 感知 到 ， 那 就 称 不 
上 愉快 的 体验 。 于 我 而 言 ， 华 在 家 里 ， 感 受 微风 轻 轻 吹 来 ， 时 而 问 楼 
Е, НИИ, MAR, ЛЕН, УВЕЗ ЕЯ 
i. 


MARUN, FOBT, EELA. ЯВ, 
如 何 让 自己 和 家 人 感到 和 舒适 愉悦 。 我 在 建造 家 时 ， 尽 量 不 使 用 对 身体 
有 人 危害 的 材料 ， 哪 怕 它 非常 高 档 时 尚 。 


我 很 重视 空气 的 流动 。 为 了 在 春秋 或 初夏 的 时 市 ， 打 开 和 窗户 便 能 
感受 到 清爽 的 微风 拂 过 ， 我 颇 花 了 一 些 心思 。 这 样 的 心思 用 到 了 ， 房 
ТАЕ. 











我 在 做 设计 的 时 候 ， 始 终 会 围绕 一 个 主题 : 为 了 让 家 真正 地 成 为 
心灵 的 依托 ， 该 做 些 什么 、 怎 么 做 。 











只 要 认真 面 对 目 己 对 家 的 执 念 或 要 求 ， 为 之 人 花费 了 很 多 心思 ， 得 
到 的 必 是 足以 打动 心灵 、 获 得 快乐 的 成 果 。 所 以 我 党 得 ， 磨 磊 目 己 的 
感性 ， 用 心 倾听 来 自 内 心 的 声音 ， 挖 掘 感 知 快乐 的 能 力 ， 对 我 们 每 一 
个 人 来 说 部 是 很 有 必要 的 。 


而 要 想 让 上 自己 拥有 更 强 的 感受 力 ， 就 要 努力 保持 对 各 种 事物 的 兴 
趣 ， 认 真 地 对 竺 事物 ， 主 动 与 它们 建立 密切 的 关系 。 


















































TR TR EAZ Bi] Ha ЕЛЕ 
铃木 明 
家 & 家 人 & 生 活 的 关系 
铃木 明 


“这 棵 合 抱 的 连理 树 叫 作 “ 武 者 立 ”， 就 像 七 个 武士 背靠背 围 成 
一 圈 ， 准 备 迎战 从 四 面 八方 进攻 过 来 的 政 人 一 样 。” 阿 部 先生 解释 
者 ， 做 出 把 妃 举 在 腰 间 的 样子 。 站 在 阿部 先生 房 前 的 七 棵 样 树 下 ， 我 
却 没 有 这 样 的 紧张 感 ， 只 感到 宁静 和 温和 。 


我 从 前 听 人 说 梯 树 并 不 适合 种 植 在 庭院 里 ， 其 中 缘由 便 是 这 种 树 
RI ۳۱ Ba, ААА مرکا‎ BEER, МЕРЕ FE Be 
mi Pop BE ЛЖ, MER PE ВА SE ЕГІН Tn SES 
ЖЕННН ELA. BO ГАЛЕН ИЛЕЙ, E PPR IV 
ЖАНАН, JAAD ATE ER BAILED. Fa RS bu ЖЕ. 








这 座 房 子 建成 之 初 我 曾经 在 杂志 上 看 到 过 它 的 照片 ， 当 时 这 棵 样 
树 还 小 ， 并 不 起 上 腿 。 我 自然 也 想象 不 到 ， 在 那 之 后 经 过 了 三 十 年 ， 当 
时 的 小 树 也 成 长 为 像 “武者 立 ” 一 样 的 大 树 ， 一 直 在 守护 着 这 个 家 。 
在 高 高 的 树冠 顶端 ， 辐 四方 伸 展开 来 的 校 权 上 正在 萌出 嫩 车 。 我 正 凝 
神 注视 那 抹 新 绿 ， 阿 部 先生 已 经 站 在 入 口 的 台阶 上 面 ， 挥 手 招呼 我 往 
玄关 前 面 去 了 。 越 过 集 着 的 车 子 项 部 ， 有 一 根 树枝 束 伸 到 了 阿部 先生 
的 头顶 上 方 。 阿 部 先生 一 边 用 手轻 轻 地 扶 住 树 权 ， 一 边 笑 道 : “不 错 
吧 ， 这 个 天 棚 。 这 可 是 我 特别 珍爱 的 树 校 啊 。” 大 树 守 护 着 房子 ， 同 
时 也 被 住 在 房子 里 面 的 阿部 先生 珍视 并 照顾 着 。 




















把 我 之 到 家 中 间 的 大 厅 里 面 ， 在 沙发 上 坐 定 后 ， 阿 部 先生 直接 谈 
起 了 刚 上 初中 时 候 的 第 一 节 社 会 谋 。 


“AMIE EINEM, TERRES ARENA?) Жа 
ARANA PA MER. Fi HZ 1А] ЕК, KAR HE 
回答 上 来 吧 ? ” 
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“突然 被 问 到 这 样 的 问题 我 们 也 不 知道 该 上 怎么 回答 。” 阿 部 先生 
继续 说 道 ，“ 结 果 大 家 都 答 不 出 来 ， 一 个 小 时 就 这 么 过 去 了 。 那 之 后 
的 一 周 ， 老 师 又 在 黑板 上 写 下 了 同样 的 问题 ， 再 接 下 来 的 一 周 也 是 。 
要 是 现在 ， 学 生 就 可 以 查 碍 字典 ， 很 流利 地 答 出 “社会 便 是 共同 生活 
的 集团 ”“ 是 集体 啦 ” 这 样 的 答案 了 。 当 第 二 周 又 被 问 到 相同 的 问题 
时 ， 也 有 同学 稍微 碍 了 一 下 ， 但 也 谨 不 出 太 多 的 答案 。 一 整个 学 期 社 
会 诗 都 围绕 痢 “ 社 会 是 什么 ”这 个 问题 展开 ， 在 最 后 一 区 读 上 ， 老 师 
在 黑板 上 写 下 了 “社会 便 是 我 和 他 人 的 关系 ”这 么 一 行 大 字 。” 




















据 他 说 至 今 再 见 到 武藏 中 学 时 代 的 同学 ， 大 家 每 次 都 会 互相 问 这 
个 问题 ， 然 后 莞 尔 一 笑 说 “是 我 和 他 人 的 关系 ”。 成 为 建筑 师 后 ， 阿 
部 先生 义 回 想起 了 这 人 句 话 ， 他 逐渐 意识 到 : 所 谓 的 建筑 设计 ， 其 实 就 
是 设计 空间 和 物品 的 关系 。 


一 昕 到 “建筑 和 社会 ”“ 空 间 和 社会 ”这 样 的 字眼 ， 大 家 脑 中 浮 
现 的 都 是 一 些 大 型 的 建筑 物 ， 例 如 车 站 、 礼 间或 者 写字 楼 这 类 ， 但 其 
实 就 算是 在 目 己 的 小 家 里 ， 也 是 存在 “ 目 己 和 他 人 的 关系 ”的 。 就 如 
同 阿 部 先生 的 房子 和 门 前 的 榜 树 一 样 ， 样 树 和 阿部 先生 在 这 三 十 年 的 
时 间 里 ， 也 建立 了 紧密 的 关系 。 这 样 的 关系 就 存在 于 身边 各 处 。 





我 坐 在 沙发 上 环视 四 周 ， 屋 里 有 各 种 各 样 的 摆设 : BE. HEA 
ar AA ES. ALA ACA A НА Ж UA. MEE 





望 问 寿 院 的 方向 ， 窗 户外 的 树木 有 一 种 天 然 密林 的 感觉。 





只 有 使 用 柚木 实木 板 有 雕花 而 成 的 入 户 门 才 是 厚重 而 气派 的 。 它 是 
阿部 先生 居住 在 泰国 古都 清 迈 时 ， 请 当地 的 工匠 为 自己 雕刻 而 成 的 定 
制品 。 可 以 说 先 有 的 这 个 门 ， 之 后 才 设计 的 房子 ， 这 个 顺序 也 是 挺 与 
众 不 同 的 。 





接 下 来 阿部 先生 带 我 去 了 二 层 。 二 层 正 中 是 卧室 ， 周 围 的 回廊 整 
е LEB, ZERE, META. RTE, А ЯА 
ЖАЛЕЛ. PAREWA ЕЕ. HA, ZARE. REAL 
种 ， 还 有 各 种 罕见 的 工具 。 阿 部 先生 从 窗户 微微 探 出 头 ， 摘 下 一 文 呐 
NSH: “这 个 家 的 香水 加， 请 。” 他 随手 把 那 支 也 叫 “ 黄 色 莱 
和 莉 ” 的 香气 宜人 的 花 送 给 了 同行 的 女 编 辑 。 








厨房 被 改造 了 ， 按 阿部 先生 的 说 法 一 一 是 “ 半 马 型 ”的 。 阿 部 主 
厨 让 客人 们 在 更 前 落座 ， 然 后 便 在 我 们 面前 展露 了 刀 工 ， 还 有 使 用 炉 
子 和 平底 锅 制 作 的 美味 料理 。 从 前 家 人 团 华 的 餐 保 ， 现 在 是 阿部 先生 
一 个 人 的 舞 合 。 被 招待 的 客人 便 成 了 观众 ， 很 是 热 间 。 舞 台 的 背景 是 
KEMERE R HS яя Ш, EISEN РАЛЕ Е. ) BEBE 
为 阿部 先生 所 使 用 的 各 种 罕见 的 工具 而 惊讶 ， 大 大 的 高 脚 杯 中 的 红酒 
RR, ИЕГЕ Kas MPE ERE” RAM, 
IHRER, RIZ Г Kk. 


现在 阿部 先生 独自 大 住 在 这 个 房子 里 。 他 的 妻子 在 数 年 前 去 世 
了 ， 儿 子 已 经 长 大 独立 ， 搬 走 了 ， 但 是 在 家 的 中 心 ， 客 厅 里 面 的 钢 欧 
和 墙壁 上 挂 着 的 大 幅 油 画 仍 然 保持 以 前 的 样子 。 在 这 三 十 年 的 时 间 
里 ， 阿 部 先生 家 里 的 居住 密 度 虽 然 经 历 了 很 多 变化 ， 家 的 基本 格局 构 
造 却 是 一 点 儿 也 没有 变 过 。 











再 次 回想 起 房屋 竣工 时 的 照片 ， 年 轻 的 夫妇 和 年 幼 的 孩子 组 成 的 
家 庭 〈 这 也 是 社会 吧 ) 在 这 个 家 里 开始 生活 。 在 这 样 简 洁 大 方 的 混 凝 





土 房 子 里 生活 ， 一 定 非常 清爽 宜人 吧 。 














相对 于 空间 的 大 小 ， 家 里 的 家 具 物 品 只 是 星星 点 点 地 布置 着。 家 
的 正中 是 卧室 ， 二 层 回廊 的 一 角 是 阿部 先生 的 书 裔 ， 反 方 癌 的 一 角 是 
儿童 房 的 阵地 。 听 说 也 曾经 有 过 把 这 里 变 成 封闭 房间 的 想法 ， 最 终 还 
征 保持 开放 的 状态 。 许 院 中 的 植物 不 太 高 又 很 稳 斑 。 当 我 是 中 学 生 的 
时 候 ， 基 本 对 自己 三 十 年 后 的 生活 难以 想象 。 只 有 “有 一 天 我 也 会 变 
成 大 人 吧 ” 这 样 模糊 的 对 未 来 的 想法 。 那 时 候 各 种 各 样 的 事情 占据 了 
我 所 有 的 时 间 ， 也 没有 什么 多 余 的 精力 去 思考 “我 和 他 人 的 关系 ”。 
最 最 重要 的 是 : AA О DE RAR, 2 1525 E AMB ДІМ 
НМ. HUIR MAR AR CAS TERESA, RATA MUERA 
的 生长 ， 不 仅仅 是 加 深 的 木 色 ， 我 更 感受 到 了 三 十 年 间 缓 慢 地 在 变化 
但 又 难以 被 察觉 的 东西 。 那 是 一 点 一 点 在 变化 厦 的 “家 人 和 家 的 关 
Яя”. 


























大 家 在 构建 自己 的 家 的 时 候 ， 都 会 想到 诸如 : < ARE 
这 边 吧 ， 孩 子 大 了 要 怎么 办 等 等 这 样 的 具体 问题 ， 然 后 思考 解决 的 方 
案 。 只 是 把 房子 看 作 一 个 容器 ， 能 容纳 全 家 人 将 来 生活 的 容 里 之 所 。 





但 房子 并 不 只 是 单纯 的 容 身 之 所 。 在 三 十 年 的 时 间 长 河 里 ， 要 历 
经 居住 其 中 的 家 人 的 成 长 、 生 活 方 式 的 变更 ， 房 子 也 有 就 要 容纳 不 下 
的 时 候 ， 但 这 时 房子 的 形态 却 反 过 来 成 为 了 家 人 保护 的 对 象 。 那 样 ， 
房子 便 不 再 是 单纯 的 容器 ， 立 场 完全 交换 了 。 








如 今 ， 阿 部 先生 仍然 至 受 着 和 房子 及 空间 持续 了 三 十 年 的 各 种 关 
联 。 在 制作 料理 的 途中 更 换 灭 掉 的 煤气 炉 气 色 时 ， 嘴 上 说 看 “ 呈 ? 应 
ЛК”, BEN ЛИ ИЕ, RIE 2 E Д 
ж. ВАЗЕ E کر‎ ЕН. RATER, ECA EKE b h E VERY Н 
МРБ, KRFA, TEX E БУНЫ Е ОУ) ERE. 


“2 HL Ab eB RO, ВЕН ДЕННИ, E 
说 。 





随处 可 见 像 阿 拉 伯 国王 宫殿 中 的 卧室 一 样 的 角落 确实 是 有 的 ， 整 
个 家 可 以 说 就 是 一 个 大 是 室 。 在 自己 独 大 的 这 个 家 中 ， 阿 部 先生 走 到 
哪儿 都 像 第 一 次 见 到 一 样 ， 明 明 是 目 己 设计 的 ， 却 充满 好 奇 感 ， 时 而 
惊讶 时 而 开心 。 看 到 这 样 的 先生 我 打 心 里 感到 北 篆 。 


阿部 勤 完 生 的 档案 


1936 年 出 生 于 东京 的 小 石川 。 高 中 时 期 他 想 要 成 为 一 名 化 学 家 ， 

但 是 进入 早稻 田 大 学 理工 学 部 建筑 学 科 后 便 以 成 为 一 名 建筑 师 为 目 
标 。1960 年 毕业 后 ， 他 进入 了 坂 仓 准 三 建筑 研究 所 ， 从 事 建 做 
作 ， 有 幸 得 以 和 坂 仓 先 生 一 起 工作 ， 设 计 住 宅 。 在 负责 泰国 职业 

令 。 农 业 学 校 的 设计 和 现场 监理 工作 期间 ， 他 在 泰国 居住 了 五 年 。 二 
仓 准 三 先生 去 世 后 他 便 独 立 出 来 ， 和 户 尾 任 宏 及 室 伏 次 即 两 位 一 起 创 
并 了 建筑 设计 事务 所 Archivision。1975 年 ， 他 和 室 伏 共同 成 立 了 
ARTEC 建 筑 研 究 所 。 他 获得 建筑 家 协会 新 人 奖 的 作品 窗 科 庄 公 共 设 施 有 
着 和 他 的 住宅 相似 的 外 观 。 他 的 住宅 “有 核心 区 的 家 ”六 次 获得 日 本 
建筑 家 协会 25 年 奖 。 近 作 有 《充满 乐趣 的 厨房 怎样 建造 》 一 书 。 











铃木 明 





1953 年 出 生 于 东京 。 他 就 读 于 武藏 野 美术 大 学 的 建筑 系 ， 做 过 杀 
志 编 辑 ， 后 成 立 了 “建筑 与 都 市 工作 室 ”， 致 力 于 书刊 和 杂志 的 制作 
以 及 建筑 使 用 方式 的 调查 研究 工作 。 他 同时 运营 着 一 间 名 为 “建筑 教 
室 ” 的 工作 室 ， 带 孩子 们 一 起 建造 小 型 的 住宅 。 目 前 任 武藏 时 美术 大 
学 建筑 系 教授 。 











JIP 


金 钩 吻 是 一 种 黄色 的 小 花 ， 也 叫 作 黄色 
作 “ 法 国 香水 ”。 一 一 译 者 注 


指 的 是 窗 边 的 沙发 栅 一 类 。 译 者 注 
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的 香气 宜人 ， 


所 以 也 有 一 个 爱 称 叫 


后 记 


说 实话 ， 创 作 绘本 真 的 是 挺 难 的 工作 。 





真 壁 先生 跟 我 说 这 个 想法 的 时 候 ， 我 只 想 着 “好 棒 的 点 了 于， 一 定 
要 参与 ”， 就 立刻 答应 了 下 来 。 
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者 又 不 是 画家 的 我 也 写 不 出 多 么 了 不 起 的 内 容 ， 便 决定 从 我 身边 的 家 
开始 写 起 。 


正好 ， 记 述 以 我 为 中 心 ， 在 我 周围 的 ， 我 喜欢 的 空间 、 物 品 ， 这 
种 表达 自我 的 形式 也 很 慨 意 吧 。 然 而 ， 我 发 现 要 把 开心 、 和 愉悦 的 感受 
表现 出 来 ， 并 让 人 有 同感 ， 这 很 难 实现 。 


这 是 当然 了 ， 要 表达 视觉 以 外 的 东西 本 映 就 不 是 一 件 容易 的 事 。 
感受 这 东西 ， 例 如 感受 阳光 、 和 和风、 香味、 空气 很 难 表 现 。 特 别 是 如 
RBA GALT OE, FIRE í. 








那样 的 话 ， 残 和 我 所 感受 到 的 空间 截然 不 同 了 。 于 是 我 带 关 没有 
上 色 的 底稿 来 找 真 壁 先 生 ， 跟 他 进行 了 商谈 。 做 成 “ 涂 色 本 ” 吧 ， 让 
读者 把 底稿 的 力量 引出 来 ， 我 提出 这 样 的 方案 后 ， 他 二 话 没 说 就 赞同 
т. 








这 样 做 当然 不 是 为 了 我 目 己 省 事 儿 。 





这 本 绘本 不 是 传递 知识 的 书 ， 我 希望 读者 可 以 和 这 本 书 建 立 深 深 
的 关联 。 通 过 这 样 的 关联 让 大 家 更 好 地 感受 到 我 的 感受 。 我 布 望 这 是 
可 以 跟 你 的 内 心 对 话 的 一 本 书 。 


这 样 的 想法 正好 跟 我 在 设计 住房 时 的 思路 是 一 样 的 。 


涂 色 作 为 建立 关联 的 手段 之 一 ， 我 认为 是 一 个 非常 棒 的 主意 。 在 
涂 色 的 过 程 中 ， 我 们 会 更 仔细 地 发 现 画 面 的 深层 细节 。 想 着 : 这 是 什 
么 东西 ， 光 线 会 从 哪 边 射 进来 呢 ? E FEMA? 在 意识 里 提出 
问题 ， 仔 细 观 察 画面 的 话 会 发 现 很 多 原本 很 容易 忽略 的 东西 。 

















“ 啊 ， 好 舒服 的 感觉 ! 好 漂亮 ! 真 精美 ! 这 是 什么 ? 14? ”你 心 
中 浮现 出 来 的 ， 即 便 是 很 细小 的 事物 也 请 珍惜 。 这 些 触动 你 心 感 蕉 弦 
的 部 分 ， 束 是 你 心中 的 感性 所 在 。 





接 下 来 请 尽情 地 想象 一 下 ， 在 脑海 中 描绘 一 番 。 绘 本 中 没有 男 出 
在 屋 里 面 的 人 ， 请 想象 一 下 人 在 其 中 的 生活 ， 画 下 人 物 试 试看 。 请 设 
想 一 下 如 果 是 你 ， 你 会 如 何在 其 中 生活 。 


征 的 ， 请 搬 到 我 的 绘本 里 面 来 怎么 样 ? 然后 请 找到 你 上 自己 的 居心 
地 吧 。 我 独 目 居 住 在 这 房子 里 ， 所 以 请 一 起 过 来 住 吧 。 





最 近 周 遭 都 是 补贴 心地 设置 好 了 的 东西 ， 用 来 想象 和 创造 的 脑 细 
胞 都 越 来 越 少 了 。 用 意识 去 思考 ， 用 心中 的 眼睛 看 到 的 事物 才 可 以 唤 
醒 你 的 感性 。 


多 去 想象 才 可 以 提高 创造 力 。 为 了 创作 这 本 绘本 ， 我 和 很 多 人 建 
立 了 关联 ， 这 也 是 一 个 “社会 ”。 真 壁 智 治 先生 、 池 田 博 范 先 生 、 扎 
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的 家 相关 的 各 位 ， 谢 谢 大 家 。 








这 本 绘本 创造 了 另 一 个 “社会 ”。 那 目 然 是 你 & 绘 本 & 我 们 。 请 让 
这 个 “社会 ”诞生 吧 。 


我 的 家 真 的 很 有 趣 很 舒适 。 而 在 我 看 来 自己 独占 这 样 的 美妙 实在 
太 浪 费 了 ， 欢 迎 大 家 前 来 玩 页 ， 这 样 乐 趣 和 舒适 都 会 倍增 。 请 你 也 一 


定 前 来 感受 一 番 吧 。 


Ë 


2005 年 7 月 阿部 勤 
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